قي 


تعرفي هلاح حاريقة حناهة اللفخارا © ملكي سرررمة :1 لكر 


كيف دكين أختك المغيرة؟! ى لطر لتعبط تعيطة طريلةا 





ووتعدوداا وتمدالة 
متلق نانم عوطه0-لم 
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للتحدر 7[ 8 


























































ورغم أن أعمال الخزف من الهوايات الفنية الأصيلة منذ قديم الزمان فإنها كانت أيضًا صناعة وتجارة مهمة. 
أما بك الوقت الحالي. فتنقسم أعمال الخزف إلى قسمين: القسم الأول هو الذي يختص بالأعمال التجارية 
البحتة. كصناعة الأطباق والأكواب: والأدوات الصحية. والقسم الثاني: هوالذي يعنى بالأعمال الخزفية كلون 
من ألوان الفنون الجميلة الذي برع فيه الكثير من الفنانين: مما يبدعونه من قطع تشكيلية رائعة: وتقام لهذه 
الأعمال المعارض الفنية المحلية والدولية المنتظمة. 
الطين هو المادة الخام التي يتم تشكيلها إلى القطع الفنية المختلفة: تعني كلمة ( الطين) تلك المواد الحجرية 
والترابية الخاصة التي إذا خلطت بالماء صارت عجينة طينية نصنع منها الفخار. 
فيأتي بالحجارة الجيرية من الجبال: حيث تترك # الشمس نهارًا. والندى ليلاً حتى تتهشم بفعل الجو, 
ثم يتم دقها حتى تصير ناعمة تمامًا. 
ثم تخلط الأنواع الترابية بعضها ببعض بعد تخليصها من الشوائب؛ . ثم تمزج بالماء وتعجن عجثا جيدًا 
حيث تضر بالأيدي والأرجل # مكان يطلق عليه (المعجنة).. وهذا الخليط المعجون نسميه (الطينة). 
التشكيل: ينقل الطين بالكمية المطلوبة. حيث يبدأ 
الفنان. تشكيله إلى الأشكال المطلوبة, 
بواسطة عصا مسطحة وذلك بالنسبة للجدار 
الداخلي - وبالأيدي للجدار الخارجيء وتلك 
طريقة بدائية تنتج أواني خشنة خالية من 
التناسق. 
أماالطريقةالأحدث. فتتم 
باستخدام (عجلة التشكيل) التي 
يطلق عليها اسم (الدولاب). 
والدولاب آلة صغيرة عبارة عن 
منضدة ذات أربع أرجل؛ و وسطها 
قرص أفقي من الصلب مثبت على 
محور عامودي متصل بقاعدة مستديرة 
متحركة '# أسفل المنضدة: والعامل يدير 
القاعدة السفلى بقدمه:؛ فيدور المحور, 
وبالتالي القرص 1 
ويستخدم الصانع إصبع الإبهام الأيسر # فتح 


فن له أصولهء 


الكرة للحفاظ عليها من فتح غير منتظم؛ ثم توضع اليد اليسرى 
داخل الكرة المفتوحة: واليد اليمنى خارجها ويضغط ضغطًا 
منظمًا على الطينة المحصورة بينهماء مع الاستمرار ثش إدارة 
العجلة. ويتم تبليل اليد بالماء من وقت لآخر لتستمر ليونة 
الطينة ويسهل تشكيلهاء حينئذ تأخذ الطينة ‏ الارتفاع 
التدريجي؛ ويمرر ذلك مع تغيير وضع اليدين والأصابع آذ 
أشكال واتجاهات مختلفة حتى تأخد كرة الطين شكل الإناء 


































المطلوب عمله 
يفصل الصانع الإناء عن القرص مستخدمًا سلكًا رفيعًا 
يمسك من طرفيه وب السلك من أسفل الإناء 


ملامسًا سطح القرص. بعد ذلك ينقل الإناء على لوح من 
الخشب. ثم يكمل الشكل بوضع المقابض والفوهة للإناء. 
وذلك بوصلها بالإناء قبل أن تجف طينته ويجب تلا 

أي خطأ أثناء النقل إلى الإناء أو أثناء تثبيت المقابض 

ثم يضاف إليه اللمسات الجمالية بواسطة سوائل 
ملونة من الحجارة المدقوقة الناعمة. ثم يترك إلى 
أن يجف. بعد جفاف الإناء يتم حرقه 2# ه 
خاص لمدة ثلاثة أيام. فإذا تم احتراق ١‏ 
تطفأ النار ولا يفتح الفرن حتى يبرد وتبرد الآ 
تمامًاء 0 
ثم تأي مرحلة تسديد مسام الفخار تمامًا 
يرشح ما به من سائل وتستخدم هذه أ 
في عمل المزهريات: والتحف 
الشاى والأطباة 
إضافة إلى الآنية 
الأخرى التي 
يكثر استفماتهاً 


ا 21 
صص الزرع 


- 








جمالك في الصيف يعني ضرورة ارتداء النظارة الشمسية 
لحمايت الحينين والبشرة المحيطة بهما من التجاعيدت. 
و«الصندل» لحمايتة وراحة القدمين. والملابس القطنية 
لامتصاص العرق وضمان سلامة الجلد. وضرورة استصمال 
الكريمات الواقية من أشحة الشمس ١‏ لضارة. 

إليك الخطوات التالية التي ستفيدك حتمًا في هذا الصيف وكل 








كيفك تكتارين نظارتك الشمسية؟ 
ليست النظارة الشمسية السرد: ف ظالية للندقة ولكنها التي تحمي عينيك من الأشعة فوق البنفسجية بنسبة 
تتراوح من 259 وحتى ,/٠٠١‏ ولا تعتقدي أن هناك علاقة بين جودة النظارة ولون عدساتها الداكنة؛ لأن 
الوقاية من الأشعة فوق البنفسجية التي توفرها عدسات النظارة ترجع لوجود مادة كيميائية غير مرئية. تعالج 
بها تلك العدسات:. وبالتالي فإن لونها أو درجة غمقانها لا دخل له بالحماية من الأشعة الضارة. 
إذا كنت من هواة التجديد: فالنظارة الشمسية الجديدة تتمثل في النظارات ذات العدسات الملونة والخالية 
من الإطارات. ولكن عليك بانتقاء المناسب منها لوجهك. 









اللقيية العملية الأنيقة 
انتقي الحقيبة الأنيقة المخصصة للشواطئء تلك التي تتسع للكثير من الأشياء مثل المنشفة 
والمستحضرات الواقية من أشعة الشمس 

وزجاجة المياه وكتاب شيق او مجلتك د 





بالطبع لا تختاري حذاء ذي كعب فهو لا 
يناسب الشاطيٌ؛ وانما الحذاء المناسب هو الصندل 
المقلطح دون كعب ٠‏ تلك التي تمنحك حرية الحركة: 
وتحمي قدميك. إن الموديلات المفلطحة (أي العريضة) 
تجعلك تتحركين وتنتقلين: بخفة وكأنك لا ترتدين أي جداء 
في قدميك كما أنها من الرمال الساخنة. 
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0ل لصيف ارتاع رجات اماه ٠‏ احرصي على 
جمع شعرك بعيدًا عن وجهك ( أعلى الرأس مثلاً) . 

ويمكنك استخدام الأريطة المطاطية والشرائط الملونة لجمع 
الشعر وهي تمنح إطلالة متميزة مع الجدائل الرفيعة 

المحبوكة جيدًا. وهناك أيضًا ( توك) الشعر الملونة المفعمة 

بالحياة والبهجة لما فيها من أشكال متنوعة ومبتكرة. 


الايشاربا - الخثفيفة 
امه وساكل الحماية من أخطار الأشعة 
الشمسية؛ ودرجات الحرارة المرتفعة: فهي تفي 
الجلد من الإسمرار ومن الجفاف وكذلك من 
الاحتراق بفعل الشمسء لذا يتحتم عليك 
وقاية شعرك بالايشاربات خاصة إذا 
الأصمر يفعل الشمس. 

غطي شعرك بالايشاربات القطنية 
الأنيقة ذات الألوان الرائعة. وكذلك 
يمكنك ربط شعرك بها كنوع من التغيير 
والتجديد في اكسسوار الشعر. 


ات 
«استصدين ينا يتَعلقَ الأمر الأسساوو 
ل 2 










انتقي القبعات الكبيرة 
والخفيفة الوزن (مثل 
القبعة القش) فى ذات 
الوقت؛ ولا تنسى اختيار 
الألوان الفاتحة 
الباهتة مثل الأبيض 
والبيج أو الأنوان 





كثيرًا ما تعاني الفتيات من مضايقات الأخت الصغرى. غالبًا ما تكون العلاقة 
متوترة.. والنتيجة دائمًا المزيد من المشاكل. ولكن هذه العلاقة يمكن أن تَكَون 
أفضل عن طريق تصرفات بسيطة لن تكلفك إلا القليل من الصبر وستكسبين بها 
شقيقتك الصغرى إلى صفك وتتجنبين المشاكل التي قد تسببها لك... 

١س‏ يا لها من سعادة تلك التي تمنحيها إياها حين تسمحين لها بدخول غرفتك... فلا تحرميها 
من هذا الشعور. 


"اس يا له من وقت رائع ذلك يمكن أن تقضيه مع أختك تصففين 
فيه شعرها وتلبسينها شيئًا من اكسسواراتك وملابسك بآ | 
وسترين الأثر العميق لهذا الوقت تقضيه معها الذي على .كا 
كليكما. 










“اس لا تتخيلي مقدار الثقة التي تمنحينها لأختك 
لزيارتك. سيشعرها ذلك بأهميتها وبشخصيتها 
المييتةلتا 


. 5س إعطيها فرصة لأن تبدي رأيها في ملا بسك 


وتختاز لك ما سترتدينه. وإذا لم يعجبك اختيارها 
أقنعيها بالبديل. 


01س عندما تقومين بإعداد وجبة 
العشاء لنفسك اشركيهايمعك 
واجلسيها بجانيك تتناولان معأ طعام 
العشاء. 


لس لا شك أنه من الصعب إرضاء 
ذوق أختك الصغيرق.أثنآء التسفوق: 
فتحلي بالصبر وأء#وقتطحبينها 
أثناء اختيار ملابسها واقنعيها 
بنأسلوب لطيف بالرأيالذي 
تريدينه. 














-١‏ اطوفرخ الورق المقوى بطريقة مائلة لتشكل شكلاً 
مخروطيًا. 

-١‏ ثبتيه بالصمغ. 

؟- اصنعي شريطا طويلاً من الورق (بلون آخر) والصقيه 
على النهاية الدائرية للطرطور. 
؛- استخدمي الاستكرز 
(الملصقات)لتزيين الطرطور. 
ه- اصنعي شرائط من الورقا 
الملون وثبتي أطرافها إلى 



























































































































































































































































الخضله التي 


تريد 
هناك ثلاثة أجزاء : 


07 





ذا 








(© صديقاتي العزيزات» بالتأكيد جميعكن 
يشعر بالملل في جو الصيف الخانق 
وتتمنون تناول عصير مثلج وطيب 


1 


المذاق؛ إليكن هذه الوصفة اللذيذة. 
»:. : ا 
٠‏ مل من عصير الكرز 581 


٠‏ مل من عصير الليمون الحامض الا خضَر 
مياه غازية 

شريحة من الليمون الحامض للزينة 
مكعبات ثلج 


يسكب عصير الكرز وعصير الليمون الحامض الأخضر والمياه 
الغازية في كأس. 

يحرك العصير جيدا. 

تضاف إليه مكعيات الثلج. 

يزين بشريحةمنالليمون 






الحامض. 

















صديقتي العزيزة : ١‏ 
إن المشكلات أمر يعاني منه كل شخص؛ كبيراً كان أم 
صغيراً. فإذا واجهتك مشكلة فلا تيأسي من إيجاد حل 
لها . فهذه الصفحة مخصصة لك أنت وصديقات ميني 
العزيزات للتواصل معاً ومحاولة فهم ما يضايقك 

تبسيطه . وإيجاد الحل المتاسب له.فلا 
تترددي أبداً 4 إرسال مشكلتك وسوف 
نقوم بنشر الحل المناسب. مع 

تمنياتي لكن جميعاً بحياة 


سعيدة وهادتة. 



















صديقتي الحبيبة: 
عجبت لمشكلتك فأنت مازلت صغيرة على مثل هذه (5) 
المشاعرء ومازالت الحياةأمامك بكل فرحهار 0 
وحلاوتهاء ولن أقول لك حاولي كذا أو كذا بل إني 
سأسألك سؤالاً مياشراً هل تواظبين على الصلاة 
وقراءة القرآن؛ فهما يهدئان النفس ويزيدان الصبر : 


اللا متناهية في الروح والجسدء كما أن القراءة تفيد 
رواسب الملل من حياتك ولكن نوعي قراءاتك وكذلك هواياتك» . 
ما رأيك في تعلم هواية جديدة مفيدة ة مثل أعمال الابرة (الكروشية 
والكانفاة والتريكو)؟ كما يمكنك تزيين غرفتك لتغيير معالمها 
وإدخال لمسات فنية رقيقة فيها بوسائل بسيطة» وشاركي إخوتك في 
هذا العمل حتى يكون بمثابة لعبة ظريفة؛ وهناك اقتراح آخر وهو 
أن تعتادي على ممارسة التمارين الرياضية (السويدي) البسيطة 
التي يمكن أداؤها في المنزل؛ وشاركي إخوتك هذه التمارين حتى 
يشجع كل منكم الآخرء فالرياضة تجدد النشاط وتغير الروتين 
اليومي وتضفي على الجسم الرشاقة والحيوية مما يزيد من 
إحساسك بالسعادة. 

أتمنى أن أكون قد تمكنت من مساعدتك؛ ونصيحتي الأولى 
والأخيرة لك ألا تتركي نفسك لمثل هذه المشاعر السيئة لأن 
الخطوة الأولى لتغييرها هو ألا تعترفي بها وأن تقاوميها وتكوني 
أقوى منها. 8 





فى أيام الصيف والعطلات يكثر السفر. وكما هو معروف للسفر فوائد عديدة 
؟ بصفة عامة هناك أشياء لا غنى عنها أيّا كانت المدة التي ستقضينها في سفرك وهي الأشياء 
والأدوات الشخصية (منشفة - فرشاة شعر - الشامبو المفضل - معجون الأسنان - مقص للأأظافر 
حذاء للحمام - مجفف الشعر - مستحضرات التجميل - مزيل العرق). 
ولا تنسى أخن بعض الأدوية مثل مخفض الحرارة ومسكن للآلام فمثل هذه الأعراض قد تصيبك 
من تغييرالجوء وكذلك كريم لمواجهة لدغ الحشراتإذا كانت موجودة في المنطقة التي 
ستذهبين إليها. 













ولا تنسى أي دواء تستعملينه باستمرار: فقد لا تجدينه في المكان الذي 
ستذهبين إليه. : 

لا تزحمي حقيبتك بملابس لن ترتدي نصفهاء فيكفي " أطقم 
٠ 7‏ للخروج وثلاثة للنوم وعدد كاف من الملابس 
الداخلية إذا كنت ستبقين )٠١(‏ أيام. 

























)١‏ إن تناو المأكولات التي تحتوي على كمية من 
الدهون مثل البطاطا المقلية يزيد من تسبة ظهور 
الحبوب على الوجه 





طاما أنك لا تقومين بوضع هذه الأطعمة على 
وجهك,فليئن هناك أي دثيل على أنها تتسبب 9 
تكون الدهون وظهور الحبوب على وجهك. 
ولكن الشىء المتطف وان تقللي من هده 
المأكولات إذا شعرت أنها تزيد من نسبة ظهور 
الحبوب على وجهك. 

؟) إن الرؤوس السوداء التي تظهر على الوجه 
عبارة عن أوساخ على البشرة 





هذه الرؤوس السوداء عبارة عن مزيج من الدهون 
الطبيعية ف الوجه مع بقايا خلايا جلدية ميتة 
وليس للأوساخ دخل #7.ظهورها 

*- يعتبر معجون الأسنان علا جا قَقَالاً لمعالجة حب 
الشباب 





معجون الأسنان يحتوي على مواد لا تلائم 
بشرتك أبدًا :بل تؤدي لاحمرارها والتهابها 




















واستضاف زعيم القبيلة الاصدقاء في كوفه وقام 7 تج 
يعمل اللازم. 



























































































































































١ 8 1 ١ 1 
جه‎ 


93 
مرحيًاا أن ونجوم» صاحب : ا 
محل بيتزا الأحلام! 


0 


هل تحيدين إعداد البيتزا؟! 
























































































تشترك إسبانيا في شبه جزيرة آليبيريا مص البرتغال وتحدها من الشمال جبال 
البيرينيه (البرانس) التي تفصلها عن فرنساء أما جزر البليار (مايوركا ومينوركا واليبيزا 
وفورمنتيرا)ء التي تبهد 193 كلم إلى الجنوب الضربي من برشلونة. وجزر الكناري التي 
تقص قبالة الساحل الضربي لقارة أخريقياء هي جزء من اسبانياء كما أن هناك جيوباً صخيرة 
يكونان سبتة ومليلة في أقصح شمال قارة أفريقياء وهما يتبصان إسبانياء وباستثناء سويسراء 
10 أكثر البلاد الأوروبيت ارتفاعاً وأكثرها جبالاًء ويصل متوسط ارتفاع القمم فيها إلى 
0 أمتار. 

» مدريد: 





عاصمة اسبانيا وتقع على سهل كاستيل الجاف وهي تعتبر مكانا مثيرا في جميع أوقات السنة. وتعتبر مدريد من أهم 
العواصم الأوروبية حيث يوجد فيها الكثير من العالم التي تستحق الزيارة والمشاهدة. ومدريد مدينة حديثة وتنتشر 


على جانبي شوارعها الأنيقة المتاجر الفخمة التي تبيع البضائع الواردة من جميع أنحاء العالم. 

ولا تنسى متعة التجول في شوارعها الضيقة وأزفتها الملتوية حول وسط المدينة الذي يعتبر أفضل نقطة انطلاق 
لاستكشاف سحر المدينة.. حيث يمكنك الانطلاق من ساحة «بويرتا دل سول» أي «باب الشمس». التي كانت نواة 
المدينة لعدة قرون بحركتها الدائمة ليلا ونهاراً.. ومنها نتوجه سيراً على الأقدام إلى ساحة «بلازا مايور» اي 
الساحة الكبرى القريبة. وقد كانت مسرحاً لأحداث عديدة في أيام مجدهاء من مصارعة الثيران. وعلى مقربة 
من ساحة «باب الشمس» وفي اتجاه الغرب. يقع القصر الملكي الاسباني ال «بالاسيوريال»: 
وقد شيد في القرن الثأمن عشر على النمط النيوكلاسيكي: وهو مفتوح للزوار. إلاان 
ذلك متوقف على نشاط الملك خوان كارلوس الأول. ومع أنه لا يسمح 
للجمهور إلا بزيارة قسم صغير من غرفه الألفين؛ إلا ان المشاهدة 
تبقى فعلا مثيرة.. ولا تنسى زيارة متحف ميوزيودل برادو الذي يضم 
مجموعة كبيرة من الرسومات من جميع مناطق اوروبا ومن بينهم 
بعض الرسامين الاسبان مثل جويا وفيلازكيز وال غريكو.. اما 
الوجبات الاسبانية فتمتاز بتعددها وتنوعها وتقدم مدينة مدريد 
وجبات من جميع أنحاء البلاد بما في ذلك وجباتها التقليدية. 


+ ماربيا 1 : 

الاقبال العربي على ماربيالا يمكن أن يكون بحثا عن الشمس» 
فالارض العربية كلها اراضي شمس وقمر.. بل هو نوع من 
الحنين إلى الأندلس. وحين جاءت الملكة الاسبانية 
إيزابيلا إلى منطقة ساحل الشمس. فتنت 
بجمال الساحل والماء؛ فقررت تغيير اسمها 
وسمتها ماربياء أي البحر الجميل بالاسبانية. 
وتمتد مازبيا على طول الساحل الأندلسي 
للبحر الأبيض المتوسط وهي!أرض المفارقات 
المدهيّشة والمهرجائلات الدائمة والرقص 
والمرح حيث تمتزج رقصة الفلامينكو مع انفعالات 
مصارعة الثيران:المثيرة.. وأجد الشوارع الرئيسية 
في المدينة هو راموني كالخال الذي يفص بالمتاجر 
م والمقاهي. ونظرا لأن هادا الشارع لا يبَعد عن وسط المدينة 
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لحن الأثرياء 55 0 : الواقعة 841 .مكاناً 
مفضلاً لهم؛ بسبب شاطيها الممتاز.. الذي أعداد 
مكزاة امن الدكوت الفاكرة من جميم اأنكام) العالم: وتعصير 
هذه الدقعة قلب فازب المعتلى تحركة وحياة) يرتادها الزوار 
من أوروبا والجزيرة العربية وأميركا الشمالية. 















بلازاديلوس نارانجاس حيث قاعة المدينة المشيدة في 
القرن الخامس عشر. 

وعندما تغرب الشمس يستبدل الناس ملابس البحر بأحسن ما عتدهم 
للاشتراك في نزهة طقسية يسميها الأسبان «بازيو» وهي 
جولة في شوارع رامون يكاجال لرؤية أحدث صيحات 
الموضة في أفخم متاجر أسبانيا. 

وتعرف مازبيا بأنها مصيف الارستقراطية وتجد أعداداً 
كبيرة من المشاهير شيدوا لأنفسهم قصوراً رائعة في 
المصيف نفسه وفى المناطق المحيطة. 


*برشلونة 
تعتبر برشلونة ثاني أكبر مدينة في اسبانيا وهي عاصمة 
كاتالونيا الاقليم الشمالي الذي يتكلم سكانه لغة خاصة بهم. 
وهذه المدينة حديثة جدأ حيث تشتهر بانجازاتها الفنية [0) 
والتجارية فهي مدينة الفنان جودي المهندس المعماري الذي 
تنتشر عماراته المنحنية بشكل غريب في جميع أنحاء وسطّ 
المدينة:. ومن هذه الاعما! ل كاتدرائيته ذي تيمبل اكسبياتوري 
دي لاساجرانا فاميليا والتي أصبحت الرمز المميز لمدينة برشلونة. أما حي باري جوثيك وهو الحي الذي 
للعصور الوسطى فهو متاهة من الطرق الضيقة حيث تجد فيها أفضل المطاعم. التقليدية التي تقدم الوجباء 
الكاتونية مثل وجبة بوتيفارا ( المقانق) ووجبات الفاصوليا. وقد وصف الرواتي الانجليزي الشهير سومر ست مو 
رامبلز الشارع الذي تظلله الأشجار المَؤدي إلى المرفأ بأنه «أجمل شارع في العالم» ففيه تجد كل ما تبحث عذ 
من الموسيقيين الشعبيين حتى الفتنانين والرسامين الذين يتخذون من الآرصفة مقرا لهم. > إن لمديئة برشلوذ 
طابع خاص. شوارعها؛ ساحاتها وجاداتها تشهد على ذلك وكذلك عدد مهم من الأعمال الفنية التذكارية؛ كلها 
تشهد على مرور عدد كبير من الشعوب والثقافات المختلفة مثل القرطاجيين والرومانيين وحتى القوطيين 
الغربيين وألعرب. كل هذه الشعوب تركت آثارها في وسط المدينة والإسلام الذي استمر لمدة / قرون في شبه 
الجزيرة الذي أثر بشكل ملحوظ على الثقافات والتي مازالت إلى الآن في برشلونة. 
ويقع القصر الملكي في إحدى التلال المتشرفة على المدينة. ويحيط بالبلدة سور تدخلين إليه من أجل أبوابه 
التاريحية كما لو أنك تحظين إلى أزمنة غاب في نزهة فلكلورية . بعد السور والباب التاريخي ( العسكري) تتجدين 
نفسك في ساحة مايوز: وهي نسخة عن تلك الشهيرة في مدريد. 
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الدين النصيحة.. كلمة صحيحة للغاية ولكنها لا تعني أن نطارد الآخرين 
بالتعديلات والتصحيحات على تصرفاتهم .أو نتطفل عليهم في كل موقف. فنصح 
الآخرين يجب أن نلتزم فيه بآداب خاصة حتى لا تكون لكلماتنا عواقب سيئة ونتائج 


 فيسكع‎ 1 


أسلوب التحدث اللبق هو الذي سيجعل الآخرين يتقبلون نصيحتكء فانتقي ألفاظك بعناية حتى لا 
ينقلب الأمر ضدك وتغفضب منك من تريدين نصحها. 


لاتحاولي التحدث إلى صديقتك أمام الآخرين أو بصوت مرتفع؛ 
فهذا سيجعلها ترفض نصيحتك حتى لو كنت على 
حق ويصيبها بالاحراج. 







تصيّد أخطاء الآخرين 
لناكى اكلامطك سيكوة 





جه | 5 ل 
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الله. من حق من توجهينها إليه أن يرفضها أو يقبلها. فلا« 
تأخذي موقمًا سلبيًا ممن لا يتبع نصيحتك. 3 


اختيار الوقت المناسب شيء مهم جِدَاء فلا يعقل 
أن تنصحي صديقتك وهي منفعلة أو متضايقة: هدثي 
من روعها أولاً. ثكم وجهي لها النصيحة بحب 
وإخلاص. 


لا تحاولي فرض نصائحك بالقوة على 
من ترفض سماعها. فهذا الالحاح .205 
وجهيها حين تشعرين أنها تحتاج 
لنصيحة بالفعل: وأنها تريد سماعها 
ومتتتتعدة لذلك. وتذكري أن القدوة 
الجيدة قد تغني عن ٠٠١‏ نصيحة. 


هناك أشخاص يجب أن 03 
النصيحة: فيجب أن تكون بأدب شديد 
على شكل اقتراح غير ملزم مثل والديك 
ومدرساتك وأقاربك الكبار. 


. كما تحبين أن يشتمع 
الآخرين لتضائجك؛ ب 


تسخري من أي نصيحة 
توجه إليك ولو كانت نصيحة 
متواضعة؛ فمن يدري قد تكون 
هذه النصيحة هي القشة 
التي تنقذك من الغرق في 


أحد المواقف الصعبة. 
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مع «لا» وأخواتها؟ 


دلاء هذه الكلمة 1 الخفيفة ذات الأثر والواقع الكبيرين.. هل يكضي أن 
ننطقها هكذا كما هي؟! أم أن هناك آدابًا معينة يجب اتباعها حين نفكر في قولها 
ومفردات يجب أن تحل محلها في بعض المواقف؟! 


١)إن‏ كلمة «لا» بمفردها لا تكفي في كثير من المواقف وقولها منفردة قد يثير غضب من حولك؛ 
أما اتباعها بالمدررات المتطلدية رجيلها احم وطفا وأكثر تمكاد تذى الآخرين وإلاً تحولت لصدمة. 


)١‏ نطق هذه الكلمة دون تفكير متأن قد تكون له عواقب وخيمة فلا تنطقيها أبدًا وأنت غاضبة أو 
منفعلة حتى لا تندمي بعد ذلك في وقت لا ينفع الندم. 


') حبك وتقديرك لوالديك لا يعني ألاترفضي لهما أي 001 3 
الأسلوب اللبق. واستخدام بدائل كلمة «لاء مثل (لا أستطيع؛ الو .. سيكون من الرائع 
سأبذل جهدي ولكن)؛ فتأثيرها سيكون أفضل. 


4) إعلان عدم الموافقة في بعض الأحيان يكون غير لائق: فإذا اتفق جميع الأفراد لأسرتك على 
شيء فلا داعي للمخالفة: حامة اذا كان رقضك سيعكر صفو أحد أفراد الأسيرةة تذكري وقتها 
الثواب الذي ستنالينه بإسعاد من حولك. 


4) لا تجعلي إلحاح الآخرين يفقدك 
أعصابك فتندمي على قول «لا» 
بحدة: حافظى على هر زرك قدر 
الإمكان. وكرري بصبر «أسفة.. لا 
أستطيع»؛ «كنت أتمنئ لو اقدر. 


5) الرقض لمج "رك 
تتلفظي بها إلا بعد اقتناع 
كامل لا رغبة في الظهور؛ وإلا 
عرفك الجميع بالبنت 
المشاعية: 




















٠‏ كثيرمنالفتياتيهملن التأثيرالذي تحدثه تعبيرات وجوههن وحركات 
أجسامهن على من يتحدث إليهن حتى وإذا لم ينطقن بأي كلمة وهذا ما يطلق عليه 
علماء النفس درلغة الجسد.. 
فإدارة العيون للسقف وعقد الذراعين أمام الصدر يعطي انطباعًا بالضجر وعدم 
“الرضا والتحدي. قد لا تعتبرين مثل هذه الحركات نوع من الاهانة وقلة الذوق 
وألكن البعض يفعل. فيجب أن نعتاد التفكير# كيفية نطقنا للكلمات لا أن يقتصر 
تفكيرنا فقط على ما سنقول! 
وابتعدي عن الحركات التي تعطي انطباعًا سيئًا مثل؛ - 
1- الاستلقاء بلا مبالاة على الأريكة. 
النظر لأي شيء بعيد عند تحدث الآخرين إليك فهذا دليل على 
التجاهل. 
مات أي إشارة تدل على الرفض أو عدم الاهتمام. 
45 تحريك الرأس بالرفض أثناء تحدث 
والديك. 





4- عقد ذراعيك أمام صدرك أو وضع 

كفيك على خصرك. 

ٍ/ ولتجنب أي سوء تفاهم عليك 
"نالتالي: - 

-٠١‏ الوقوقت“ بثبات. 

#إتثبيت عينيك على المتكلم فهذا 

انطباعًا بالثقة والرضا. 

- تحريك الرأس بالموافقة بين فترة 
أوأخرى فهذا دليل المتابعة والاهتمام. 

35 - ارقمي رأسك لأعلى: 

7 8- أريحي ذراعيك دون توتر. 
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المكتبة العامة 

تزود المكتبات العامة بأكبر عدد ممكن من الكتب التي يمكن الاطلاع عليها في قاعات خاصة لهذا الغرض» 
ويمكن أحيانًا استعارتها خارج المكتبة. 

ويمكننا أيضًا ان نجد في المكتبات العامة الصحف الدورية التي صدرت في السنوات السابقة» مجمعة في 
مجلدات ضخمة. 


متحف اللوحات الفنية 
ويختلف عن المكتبات العامة التي يمكن اعارة مشتملاتها إلى القراء: في أنه يضم الأعمال الفنية 
الدقيقة: وذات القيمة النفيسة» : مما لا يمكن معها المخاطرة بنقلها . ومتحف اللوحات الفنية يتكون من 
أروقة وقاعات فسيحة؛ جيدة الاضاءة, ؛ تعرض فيها اللوحات على الجدران. أما اللوحات القابلة للتلف» 
أو ذات القيمة العالية: فتعرض على حوامل مغطاة بالزجاج. 


دور المحفوظات 
إننا جميعا نكتب العديد من الخطابات التي تختلف باختلاف النشاط 
الذي نزاوله. وبعد أن تصل هذه الخطابات إلى من أرسلت اليهم» 
ويقرأونهاء فانهم في العادة يمزقونها. ولكن لنتصور أن واحدا منا 
أصبح في يوم من الأيام رجلاً عظيمًا مشهورًا. فبعد وفاته؛ يهتم 
المؤرخونالذين يحاولون كتابة تاريخ يات بالبحث عن 
الخطابات التي كان يكتبهاء لكي يستشفوا منها أفكاره؛: ويتفهموا 
أعماله. وتذلك فإن مراسلاته تعتبر لديهم أداة عمل مفيدة: وذات 
قيمة. 
وهذا هو نفس التقدير الذي تالاقيه كافة المستندات؛ والخطابات؛ 
والتصريحات:؛ والمراسيم؛ والقوانينء التي تصدر عن رجال 
الحكومة: والشعراءء؛ والقادة العسكريين:؛ والقضاة:؛ والرجال 
البارزين. 
ويجري حفظ أصول كل هذه المستندات في دور المحفوظات؛ 
حيث يستطيع الباحثون الاطلاع عليها. 
وفي تلك الدور» نجد كذثك الوثائق الخاصة بتاريخ بلد ماء أو 
إقليم: أو مدينة أو أسرة. 


وهذه تضم آلاكًا من المعروضات الهامة؛ التي يستطيع الجمهور 
2 ماه يارو ايفن لعل شر نايف قيار شيا 
ويدرسها. ولما كانت تلك المعروضات تتصل بمجالات شديدة 
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التباين؛ فانه توجد عدة أنواع من المتاحضه 
يناسب كل منها طبيعة الأشياء التي تعرض 
به. 

ويمكن تبويب هذه الأنواع في الأقسام 
الآتية: 

)١(‏ متاحف الفنون: وأشهرها في فرنسا هو 
متحف اللوفرء وفيه يمكننا أن نشاهد آثار الحضارات القديمة 
(مصرء واليونان؛ وروما... الخ). والتماثيل؛ واللوحات 
الفنية. والرسوم؛ وقطع الأشغال الفنية: والأثاث. 
والسجاجيد... 

تأتى بعد ذلك متاحف التصويرء ومنها متحف الفن 

الحديث؛. ومتحف السراي الصغرى؛ ومتحف سان 

جرمان آن لاي المخصص لعصور ما قبل التاريخ 

الفرنسي وللحضارات السلتية والرومانية الغالية» ثم 

متحف جيميه ومتحف سرنوشيء وكثير غيرها. 1 
)00( متاحف التاريخ: ومنها متحف الجيش؛ وتوجد 

فيه مجموعة من الأسلحة والدروع الفرنسية من عصور 
مختلفة:. والأزياء. والزخارف. والصور التى تتصل 
بالوقائع التاريخية. ١‏ 

ويشمل هذا القسم متحف كارنفاليه المخصص لتاريخ 
باريس؛ وكذلك متحف فرساني 6]58(|85/. 

)٠(‏ المتاحف الفنية والعلمية: وفي هذا القسم. 
نجد متحف التاريخ الطبيعي؛ حيث تعرض نماذج من 
المملكة الحيوانية والنباتية والمعدنية. من حيوانات 
محنطة؛ وهياكل عظمية لأجناس منقرضة: وحفريات نباتية: 
وصخورء ومواد معدنية. -- 
وفي معهد الفنون والحرف, يمكن مشاهدة نماذج للآلات 7" 
والأدوات المختلفة؛ والأجهزة العلمية القديم منها والحديث. 

والتي استخدمها العلماء في أبحاثهم. / 

ومتحف الانسان. وكذلك سراي الاستكشافات: يستحقان أيضًا الزيارة. 
وفي ختام حديثناء لا يبقى سوى أن نذكرك بأن كثيرًا من الناس؛ لسوء الحظ لا يعلمون 
بأن كل هذه المعروضات انما هي من أجلهم؛ لمشاهدتهاء وتفحصهاء ودراستهاء وهي تشكل 
وسيلة فعالة» وفي متناول الجميع:؛ لاستكمال ما يحصلون عليه من معلومات في المدارس» 
وبطريقة ترفيهية. 
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صاحب المعرض: هل أعجبتك 





السيارة؟ ‏ بها سيار العصية أحرا قر 
الزبون: جميلة ولكن هل 
جديدة 
يمكنني رؤية سيارة المغرب؟ 
عزر 0 
سسب ايا ال 
5 قائن. سنن 
غياب 1 4 داحن,. 
دق جرس هاتف المدير وقال المتحدث: هل وين يج 1 اشتوسر ي. 
تسمح ان أكلم حفيدي الذي يعمل عندكم؟ أ مسو لي 2 تنيا 
المدير: آسف! فقد أخن أجازةاليوم 0 اعد - 0 
ليسير في جنازتك! 0 اتوي 9 
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* أسماء القائيه في مسايقة <2 م 
7 بي 5 11017 
9 / الهقود 


جاءتنا العديد من المشاركات في هذه المسابقة ويعد اجراء القرعة على 
ات الصحيحة: فاز الأصدقاء التالية أسماؤهم بشريط فيديو 2 
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